
FOAIE DE OBSERVAȚIE Nr. Identificare FO:

Nr.Crt. RUBRICI Cod L28 DA NU Observații

1 Inițiale Pacient

2 FO nr.

3 Judeţul

4 Localitatea

5 Unitatea medicală

6 Spitalul

7 Structura 

8 Secţia

9 Nr. înregistrare SZ 

10 Nr. înregistrare SC

11 CNP pacient

12 Tipul de serviciu de paliație

13 Data preluării în serviciu

14 Data ieșirii din serviciu

15 Total zile

16 Situaţii speciale

17 Întocmit de (parafa medicului)

18 Internat prin

19 NUMELE

20 PRENUMELE

21 Sexul

22 Data naşterii

23 Vârsta

24 Grup sangvin

25 Rh +/-

26 Domiciliul legal

27 Mediul U/R

28 Reşedinţa

29 Mediul U/R

30 Cetăţenie

31 Telefon

32 Greutatea la naştere (nou născuţi)

33 Greutatea la internare (copii 0 - 1 an)

34 Alergic la

35 Data internării (zi/luna/an)

36 Ora internării

37 Data externării

38 Ora externării

39 Nr. zile spitalizare

40 Nr. zile c.m. la externare

41 Consimţământul la internare

Completat

Anexa 66

(ANEXA 87 la Ordinul Preşedintelui ANMCS  nr. 8/2018)

Fișă de verificare a completării FO



41.01

Decizia pacienților, referitoare la 

accesul familiei/aparținătorilor la datele 

lor medicale este consemnată în 

documentele medicale.

03.01.02.01.02

41.02

Acordul pacientului/aparținătorilor 

pentru accesul mass-media la acesta 

și/sau la informațiile sale este consemnat 

în FO/documentele medicale.

03.02.04.01.03

41.03

Există consimțământul informat al 

pacientului/aparținătorilor, dupa caz, cu 

privire la înregistrarea audio/foto/video 

în scop medical, didactic și de cercetare.

03.02.05.02.03

41.04

Înregistrarea audio/foto/video a 

pacientului, cu scopul de a evita 

suspectarea unei culpe medicale, este 

motivată în FO

03.02.05.01.02

41.05

Înregistrarea audio/foto/video a 

pacientului, cu scopul de a evita 

suspectarea unei culpe medicale, este 

pastrată, în original, atașată la FO.

03.02.05.01.03

42 FO mamă

43 Ocupaţia

44 Locul de muncă

45 Nivel de instruire

46 C.I./B.I. seria Nr.

47 Certificat naştere (copil) seria, Nr.

48 Statut asigurat

49 Tip asig. CNAS

49.01 Obligatorie CAS

49.02 Acord internaţional

49.03 Card european Formulare europene

49.04 Nr. card european

49.05 Nr. Paşaport

49.06 Nr. card naţional

50 Tipul internării

51 Nr. din registrul naţional

52
Tip servicii spitalizare de zi (asiguraţi 

CNAS)

53 Tip caz rezolvat

54
Criteriu eligibilitate pentru preluare în 

serviciu de paliație

55 Aparținători

55.01 NUMELE

55.02 Grad de rudenie

55.03 Telefon de contact aparținători

56 Medic de familie

57 Diagnosticul de trimitere



58 Diagnosticul la preluare în serviciu

59
Complexitate nevoi de paliație la 

preluare

60
Prognostic estimat la admiterea în 

serviciu

61 Diagnostic

62
Diagnosticul principal la ieșirea din 

serviciu

63
Diagnostice secundare la ieșirea din 

serviciu (complicaţii / comorbidităţi)

64 Starea la ieșirea din serviciu

65 Tipul externării

66 Serie și Nr. BI

67 Criteriu internare

68 Diagnosticul de trimitere

69 Diagnosticul la internare

70 Semnătura şi parafa medicului

71 Diagnosticul la 72 de ore

72 Diagnosticul principal la externare

73
Diagnostice secundare la externare 

(complicaţii/comorbidităţi)

74 Semnătura şi parafa medicului şef

75 Semnătura şi parafa medicului curant

76 Evaluarea inițială la internare

76.01 Evaluarea durerii - scor

76.02 Evaluarea Riscului Infecțios 02.02.01.01.02

76.03

Chestionar completat pentru fiecare 

pacient referitor la internările recente 

și/sau tratamentele cu antimicrobiene, 

pentru identificarea probabilității de fi 

colonizat/infectat cu microorganisme 

multidrogrezistente.

02.11.04.02.01

76.04

În FO/documente medicale este 

consemnat statusul de purtător 

sănătos/colonizat/infectat cu germeni cu 

risc epidemiologic (microorganisme 

multidrogrezistente) în momentul 

transferului pacientului dintr-o secție în 

alta sau în altă unitate sanitară.

02.11.04.02.02

76.05

Riscul epidemiologic al pacienților este 

consemnat în FO/documentele medicale 

de către medicul specialist epidemiolog 

sau infecționist, după caz.

02.11.04.02.03



76.06

Medicul epidemiolog consemnează în 

FO recomandările privind măsurile de 

limitare a riscului infecțios în cazul 

pacienților colonizați/infectați cu 

microorganisme multidrogrezistente.

02.11.04.02.04

76.07

Identificarea pacienților cu risc crescut 

(clinic) este realizată și consemnată în 

documentele medicale, la consultul 

inițial

02.12.01.01.03

76.08
Evaluarea Riscului de Cădere (tipul 

riscului)

76.09 Evaluarea Riscului de Agresivitate

76.10
Evaluarea Psihocomportamentală și 

Socio-economică
02.02.02.02.02

77
Evaluarea inițială a nevoilor de mediu 

de îngrijire

02.02.01.01.03

77.01 Transportul până la salon

77.02 Patul - tip

77.03 Salteaua - tip

77.04 Pătura - cu încălzire

77.05 Pătura - cu răcire

77.06

Evaluarea dietei - particularitățile 

alimentare ale pacientului in funcție de 

afecțiune, cultură, religie, convingeri

77.07 Evaluarea nevoilor spirituale

78 Număr ore de ventilaţie mecanică

79 Operaţia

80 Operaţia Data

81 Complicaţii

82 Complicaţii Data

83 Reintervenţie

84 Reintervenţie Data

85 Intervenţia chirurgicală principală

86 Consimţământul pentru intervenţie

87

Riscul infecţios asociat manevrelor 

invazive este menționat în 

consimţământul informat al pacientului.

02.11.04.01.05

88 Echipa operatorie

88.01 medic operator principal

88.02 medic operator II

88.03 medic operator III

88.04 medic ATI

88.05 asistent/ă

88.06 Data şi ora începerii intervenţiei

88.07 Data şi ora sfârşit intervenţie

89
Intervenţii chirurgicale concomitente (cu 

cea principală)

89.01 medic operator principal



89.02 medic operator II

89.03 medic operator III

89.04 medic ATI

89.05 asistent/ă

89.06 Data şi ora începerii intervenţiei

89.07 Data şi ora sfârşit intervenţie

90 Alte intervenţii chirurgicale

90.01 medic operator principal

90.02 medic operator II

90.03 medic operator III

90.04 medic ATI

90.05 asistent/ă

90.06 Data şi ora începerii intervenţiei

90.07 Data şi ora sfârşit intervenţie

91 Examen citologic

92 Examen extemporaneu

93
Examen histopatologic (biopsie - piesă 

operatorie)

94 Transfer între secţiile spitalului

94.01 Secţia

94.02 Diagnostic

94.03 Data şi ora  intrării

94.04 Data şi ora  ieşirii

94.05 Nr. zile spitalizare

95 Starea la scoaterea din evidenţă

96 Data la scoaterea din evidenţă

97 Starea la externare

98 Tipul externării

99 Deces

100 Data şi ora decesului

101 Diagnostic în caz de deces

101.01 Cauza directă (imediată)

101.02 Cauza antecedentă

101.03 Stări morbide iniţiale

101.04 Alte stări morbide importante

101.05
Diagnostic anatomo-patologic 

(autopsie), macroscopic

101.06 Microscopic

101.07 Codul morfologic (în caz de cancer)

102 SERVICII EFECTUATE

103 Explorări funcţionale (denumirea)

104 Explorări funcţionale (codul)

105 Explorări funcţionale (Nr)

106 Investigaţii radiologice (denumirea)

107 Investigaţii radiologice (codul)

108 Investigaţii radiologice (Nr.)

109 Alte proceduri terapeutice (denumirea)

110 Alte proceduri terapeutice (codul)

111 Alte proceduri terapeutice (Nr.)



112 ALTE OBSERVAŢII

113 MOTIVELE INTERNĂRII

114

În planificarea asistenței medicale 

întocmită de medicul curant este 

menționat momentul estimat al 

externării.

02.15.01.01.01

115

Modificările privind momentul estimat 

al externării sunt motivate și consemnate 

în FO.

02.15.01.01.02

116 ANAMNEZA

117 Antecedente heredo-colaterale

118
Procreatorul - Grup 

sanguin/Rh/Patologic 

119
Antecedente personale, fiziologice şi 

patologice

120 Condiţii de viaţă şi muncă

121 Comportamente (fumat, alcool etc.)

122

Medicaţie de fond administrată înaintea 

internării (inclusiv preparate hormonale 

şi imunosupresoare)

123

MOTIVELE SOLICITĂRII 

SERVICIULUI/ AȘTEPTĂRILE 

PACIENTULUI/FAMILIEI LA 

LUAREA ÎN EVIDENȚA 

SERVICIULUI DE PALIAȚIE

124 ISTORICUL BOLII

125
EVALUARE HOLISTICĂ INIȚIALĂ   

Data

126 Starea de conştienţă

127
Pacientul a fost mai confuz în ultimul 

timp?

128 Scor MMSE

129
Status de performanță pe Scala ECOG 

sau Scala PPS

130 Mobilizare

131 Fatigabilitate

132 EXAMEN OBIECTIV

132.01 Starea generală

132.02 Talie

132.03 Greutate

132.04 Starea de nutriţie

132.05 Starea de hidratare

132.06 Înălțime

132.07 Starea de conştienţă

132.08 Comă vigilă/carus/depăşită

132.09 Facies

132.10 Limba

132.11 Tegumente

132.12 Pliu cutan

132.13 Mucoase



132.14 Fanere

132.15 Ţesut conjunctiv-adipos

132.16 Axile

132.17 Sistem ganglionar

132.18 Sistem muscular

132.19 Sistem osteo-articular

132.20 APARAT RESPIRATOR

132.21 APARAT CARDIOVASCULAR

132.22 Vene

132.23 Edeme

132.24 APARAT DIGESTIV

132.25 Alimentație

132.26 FICAT, CĂI BILIARE, SPLINĂ

132.27 APARAT URO-GENITAL

132.28
SISTEM NERVOS, ENDOCRIN, 

ORGANE DE SIMŢ

132.29 Tonus globi oculari

132.30 Pupilă

132.31 Reflex Cornean

132.32 Reflex Conjunctival

132.33 Reflex Foto motor

132.34 Reflex Deglutiţie

132.35 R.O.T

132.36 Reflex Babinsky

132.37 Semne de edem cerebral

132.38 Alte semne neurologice

132.39
Insuficienţă circulatorie

Centrală/Periferică

132.40
Insuficienţă pulmonară

Acută/Cronică/Cianoză

132.41 Încărcare traheo-bronşică

132.42 Traheostomie

132.43 Proteză respiratorie

132.44 Aparat

132.45 Pareză digestivă

133 ANTECEDENTE OBSTETRICALE

133.01 Nr. avorturi spontane

133.02 Nr. avorturi provocate

133.03 Nr. Nașteri

133.04 Anul

133.05 SARCINA normală / patologică

133.06 NAŞTEREA spontană / interv.

133.07 LĂUZIA fiziologică / patologică

133.08 COPILUL greutate / evoluţie

134 EVOLUŢIA SARCINII ACTUALE

134.01 Data ultimei menstruaţii

134.02 Primele mişcări fetale 

134.03 Data luării în evidenţă



134.04 Numărul controalelor 

134.05
Stări patologice în timpul sarcinii şi 

tratamentul lor  

135 Concediu prenatal 

136 Data probabilă a naşterii

137 ALTE OBSERVAŢII

138
EXAMEN OBSTETRICAL LA 

INTERNARE

138.01 Examinatorul

138.02 INSPECŢIE (tegumente, abdomen)  

138.03 EXAMENUL SÂNILOR

138.04 PELVIMETRIE EXTERNĂ 

138.05 ROMBUL LUI MIHAELIS 

138.06

PALPARE (uter-înălţime-formă; 

prezentaţie-mobilă-aplicată-fixă-

angajată) 

138.07 ASCULTAŢIA (locul, ritmul BCF) 

138.08 TACTUL VAGINAL 

138.09 EXAMEN CU VALVELE

138.10
PELVIMETRIE INTERNĂ (diametru 

util)

139
EVOLUŢIA TRAVALIULUI ÎN SALA 

DE NAŞTERI

139.01 Ora intrării în sală 

139.02 Ruperea membranelor 

139.03 Nr. condică de naştere

139.04 Data, ora T.V.-T.R.

139.05 Col dilataţie

139.06 Membrane lichid

139.07 Durata interv.

139.08 Tonus

139.09
Durere, comportare, medicaţie 

analgezice

139.10 Examinator

139.11 Expulzia fătului şi felul ei 

139.12 Greutatea şi scorul Apgar 

139.13 Expulzia placentei şi felul ei 

139.14 Greutate şi particularităţi 

139.15 Asistă

139.16 Supraveghează

140
REZULTATUL ŞI CONCLUZII 

ASUPRA NAŞTERII

140.01 Durata dilataţiei 

140.02 Durata expulziei

140.03 Durata expulziei placentei

140.04
Caracteristica travaliului (normal – 

dirijat) 

140.05 Naşterea spontană – cu intervenţie 

140.06
Expulzia placentei (spontană – naturală 

– artificială) 



140.07 Membrane

140.08 Cordon

140.09 Sângerare

140.10
Starea părţilor moi – (perineu-vagin-col-

uter) 

140.11 Starea generală  postpartum 

140.12 Puls

140.13 TA 

140.14 Infecţie intramniotică

140.15 FĂTUL- Sexul 

140.16 FĂTUL- Greutatea 

140.17 FĂTUL- Starea 

140.18 Metode de reanimare 

141 INTERVENŢIA Nr./DATA/ORA

141.01 Operatori

141.02 Diagnostic preoperator – indicaţii

141.03 Felul anesteziei  

141.04 Anestezist 

141.05 Denumirea intervenţiei 

141.06 Descrierea tehnicii 

142
DIAGNOSTIC POSTOPERATOR-

CONCLUZII

143 EXAMEN ONCOLOGIC

143.01 Cavitatea bucală

143.02 Tegumente

143.03 Grupe ganglioni palpabile

143.04 Sân

143.05 Organe genitale feminine

143.06 Citologia secreţiei vaginale

143.07 Prostată şi rect

143.08 Alte

144 ALTE EXAMENE DE SPECIALITATE

145

În FO este consemnată fundamentarea 

medicală a recomandărilor de 

investigații.

02.03.05.02.03 

146
Fundamentarea medicală a consultului 

interdisciplinar este consemnată în FO.
02.03.02.02.01

147

Există consemnat în FO ora solicitării și 

ora efectuării consultulului 

interdisciplinar.

02.03.02.02.02

148

În FO este consemnată medicația 

recomandată, în urma consulturilor 

interdisciplinare.

02.12.02.01.03

149 EXAMENE DE LABORATOR

150 ANALIZELE SÂNGELUI                        

151 ANALIZELE URINEI           

152 Alte examene paraclinice



153
EXAMENE PENTRU PRODUSE 

PATOLOGICE

154

Pe buletinul de rezultat al investigațiilor 

sunt precizate intervalele de referință, 

valorile de alertă și valorile critice 

pentru fiecare rezultat al investigațiilor.

02.05.02.02.01

155 Sumar de urină consemnat 02.03.02.04.08

156 Creatinina și clearence-ul de creatinină 02.03.02.04.09

157 Analize de laborator Denumirea

158 Analize de laborator Codul

159 Analize de laborator Nr.

160 EXAMENE RADIOLOGICE (rezultate)

161 EXAMENE ECOGRAFICE (rezultate)

162

INTERVENŢII CHIRURGICALE 

(numărul intervenţiei chirurgicale, 

protocol operator)

163
EXAMENE ANATOMO-

PATOLOGICE

164 TRATAMENTE EFECTUATE  

165

Consimțământul informat al pacientului 

cu privire la investigațiile și tratamentele 

recomandate.

03.01.01.01.05

166

Ora și data efectuării consulturilor 

medicale și a intervențiilor medicale 

invazive, diagnostice și terapeutice, sunt 

consemnate în documentele medicale ale 

pacientului

02.03.05.02.02

167
Durata estimată a antibioterapiei este 

înscrisă în FO
02.10.02.02.01

168
Evaluarea reacției la 24 și 72 de ore la 

antibioterapie  este înscrisă în FO
02.10.02.02.02

169
Data prescrierii și numele medicului 

prescriptor sunt înregistrate în FO
02.10.02.03.01

170

Ora eliberării antibioticelor din farmacie 

este stabilită pentru a asigura respectarea 

ritmului de administrare și este 

consemnată în documentele farmaciei și 

în FO.

02.10.03.01.04

171

Ora administrării antibioticelor respectă 

recomandările de administrare specific 

fiecărui antibiotic și este consemnată în 

documentele medicale.

02.10.03.01.05

172
SUSŢINEREA DIAGNOSTICULUI ŞI 

TRATAMENTULUI

172.01 CLINIC



172.02 PARACLINIC

172.03

Tratamentul antibacterian este susținut 

de rezultatele examenelor 

microbiologice (identificarea 

microscopică a bacteriei, cultura 

bacteriană și antibiograma, după caz).

02.10.02.01.03

172.04

Număr FO în care este consemnată 

antibiograma per număr de foi în care 

este consemnată administrarea 

antibioticoterapiei din FO verificate.

02.10.02.01.05 

172.05

Prelungirea tratamentului cu antibiotice 

peste 7 zile este justificată în FO și 

avizată de șeful de secție

02.10.02.02.03

172.06

Prescrierea asocierii de antibiotice sau 

schimbarea tratamentului este justificată 

și semnată de medicul prescriptor
02.10.02.03.02

172.07

Necesitatea instituirii tratamentului 

paliativ, dupa caz, este consemnată în 

FO.

02.15.02.02.01

172.08

Echipa medicală consemnează în 

FO/documentele medicale decizia de 

încetare a furnizării asistenței medicale 

pacientului.

03.02.01.01.03

172.09

Situațiile privind depășirea 

competențelor medicale sunt 

consemnate în FO/documentele 

medicale.

03.03.02.02.03

173 EPICRIZA

174 Semnătura şi parafa medicului

175 Decontul de cheltuieli al pacientului 01.04.03.01.03

176

Planul de management al cazurilor cu 

particularități psihocomportamentale și 

socioeconomice cuprinde recomandările 

psihologului/asistentului social.

02.02.02.02.03

177

Planul de management al cazului 

(etapele de diagnostic și tratament) este 

consemnat în FO

02.03.01.01.01

178

Scrisorile medicale pentru pacienții 

externați cu suspiciune de BCR sau 

BCR confirmată conțin indicații de 

monitorizare TA, raport albumină 

(proteine)/creatinină urinară în urină 

proaspăt emisă, creatinină serică (RFG).

02.03.02.04.07



179

Numărul  pacienților cu diabet zaharat, 

boli cardio-vasculare, HTA, antecedente 

familiale de BCR (dializă/transplant) 

care au consemnat în FO raportul 

albumină (proteine)/creatinină în urină 

per număr FO verificate.

02.03.02.04.10

180 FOAIE DE TEMPERATURĂ ADULŢI

180.01 CNP

180.02 Numele, Prenumele

180.03 Anul

180.04 Luna

180.05 Nr. foii de observaţie

180.06 Nr. Salon

180.07 Nr. Pat

180.08 Ziua

180.09 Zile de boală

180.10 Resp.

180.11 T.A.

180.12 Puls

180.13 Temp

180.14 Lichide ingerate

180.15 Diureză

180.16 Oligo-anurie

180.17 Bilanţ hidric

180.18 Greaţă

180.19 Vărsături

180.20 Scaune

180.21
Dieta zilnică recomandată pacientului și 

factorii alergeni alimentari
01.09.01.06.01

181
FOAIE DE TEMPERATURĂ COPII (0 

–1 an) 

181.01 Medic

181.02 CNP

181.03 Salonul

181.04 Numele, Prenumele

181.05 Data internării

181.06 Vârsta

181.07 Diagnostic

181.08 Greutatea la naștere

181.09 Cu (fără) mamă

181.10 Cicatrice BCG

181.11 I.D.R la P.P.D

181.12 Anul

181.13 Luna

181.14 Zile de boală

181.15 Respirație

181.16 Puls 

181.17 Temperatură



181.18 Perimetre

181.19 Lungimea

181.20 Alimentația

181.21 Indicarea Scaunelor

182
FOAIE DE EVOLUŢIE ŞI 

TRATAMENT

182.01 DATA

182.02 EVOLUŢIE

182.03

Infecţiile de plagă operatorie sunt 

identificate și consemnate în FO de către 

medicul curant/chirurg operator

02.11.04.01.04

182.04 Bilanţ volemic

182.05 Intrări

182.06 Ieşiri

182.07 Total intrări

182.08 Total ieşiri

182.09 Total bilanţ

182.10 TRATAMENT 02.12.02.01.02

182.11

Consemnarea medicației în 

FO/documente medicale este făcută 

lizibil de către medicul prescriptor și 

cuprinde mențiuni privind numele 

produselor, doza, modul, frecvența de 

administrare și după caz, precauțiile 

privind administrarea soluțiilor 

concentrate de electroliți și ritmul de 

administrare

02.12.02.01.01

182.12 Medicaţie

182.13 TOTAL MEDICAŢIE

183 Scrisoare medicala

184 Recomandare recuperare medicala

185 Recomandare servicii la domiciliu

186
Recomandare de preluare de alta unitate 

cu paturi

187

În FO există semnătura 

pacientului/aparținătorului care confirmă 

primirea informaţiilor şi a documentaţiei 

necesare pentru continuarea îngrijirilor.

02.15.01.02.01

188 Reteta la externare

189
Date de contact ale medicului 

trimitator/medic de familie

190 PLAN DE ÎNGRIJIRE

190.01 Numele şi prenumele

190.02 Naţionalitatea

190.03 Limba vorbită

190.04 Religia

190.05 Vârsta

190.06 Sexul

190.07 Greutatea



190.08 Deficienţe

190.09 Înălţimea

190.10 Diagnostic

190.11 Domiciliul

190.12 Ocupaţia

190.13 Aparținători (familie) 02.15.02.01.01

190.14 Istoricul bolii

190.15 Anamneza asistentului medical

190.16 Anamneza medicală

190.17 Antecedente heredo-colaterale

190.18 Antecedente personale fiziologice

190.19 Antecedente personale patologice

190.20 Condiţii de viaţă şi muncă

190.21 Comportare faţă de mediu

190.22
Capacitatea de adaptare la perioada 

deficitară

190.23
Sarcinile specifice fiecărei persoane în 

funcție de competență.
02.03.04.01.03

190.24
Ora la care se administreaza efectiv 

tratamentul medicamentos
02.03.04.03.02

190.25 Evoluția 02.03.04.03.01

190.26

Documentele de externare conțin 

descrierea planului de îngrijiri aplicat pe 

parcursul internării și recomandări 

pentru asigurarea continuității 

îngrijirilor

02.03.04.04.01

190.27 Recomandări la externare

190.28

Înregistrările din FO/planul de 

îngrijiri/documente medicale sunt scrise 

lizibil.

02.03.05.02.04 

191 Scorul de dependență 02.03.04.01.02

192
Nevoia de a respira și a avea o buna 

circulație

192.01 Scor

192.02 Sursă de dificultate

192.03 Manifestări de dependență

192.04 Diagnostic de nursing

192.05 Obiectivele îngrijirii

192.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

192.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

192.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

193 Nevoia de a bea și a mânca

193.01 Scor

193.02 Sursă de dificultate

193.03 Manifestări de dependență

193.04 Diagnostic de nursing

193.05 Obiectivele îngrijirii



193.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

193.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

193.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

194 Nevoia de a elimina

194.01 Scor

194.02 Sursă de dificultate

194.03 Manifestări de dependență

194.04 Diagnostic de nursing

194.05 Obiectivele îngrijirii

194.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

194.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

194.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

195
Nevoia de a se mișca și a avea o buna 

postura

195.01 Scor

195.02 Sursă de dificultate

195.03 Manifestări de dependență

195.04 Diagnostic de nursing

195.05 Obiectivele îngrijirii

195.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

195.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

195.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

196 Nevoia de a se recreea

196.01 Scor

196.02 Sursă de dificultate

196.03 Manifestări de dependență

196.04 Diagnostic de nursing

196.05 Obiectivele îngrijirii

196.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

196.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

196.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

197
Nevoia de a învața cum să-ți păstrezi 

sănătatea

197.01 Scor

197.02 Sursă de dificultate

197.03 Manifestări de dependență

197.04 Diagnostic de nursing

197.05 Obiectivele îngrijirii



197.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

197.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

197.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

198 Nevoia de a dormi și a se odihni

198.01 Scor

198.02 Sursă de dificultate

198.03 Manifestări de dependență

198.04 Diagnostic de nursing

198.05 Obiectivele îngrijirii

198.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

198.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

198.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

199
Nevoia de a se îmbrăca si dezbrăca

199.01 Scor

199.02 Sursă de dificultate

199.03 Manifestări de dependență

199.04 Diagnostic de nursing

199.05 Obiectivele îngrijirii

199.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

199.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

199.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

200
Nevoia de a menține temperatura 

corpului în limite normale

200.01 Scor

200.02 Sursă de dificultate

200.03 Manifestări de dependență

200.04 Diagnostic de nursing

200.05 Obiectivele îngrijirii

200.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

200.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

200.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

201
Nevoia de a fi curat, îngrijit, de a 

proteja tegumentele și mucoasele

201.01 Scor

201.02 Sursă de dificultate

201.03 Manifestări de dependență

201.04 Diagnostic de nursing



201.05 Obiectivele îngrijirii

201.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

201.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

201.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

202 Nevoia de a evita pericolele

202.01 Scor

202.02 Sursă de dificultate

202.03 Manifestări de dependență

202.04 Diagnostic de nursing

202.05 Obiectivele îngrijirii

202.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

202.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

202.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

203 Nevoia de a comunica

203.01 Scor

203.02 Sursă de dificultate

203.03 Manifestări de dependență

203.04 Diagnostic de nursing

203.05 Obiectivele îngrijirii

203.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

203.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

203.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

204

Nevoia de a acționa conform propriilor 

convingeri si valori, de a practica 

religia

02.03.04.02.02

204.01 Scor

204.02 Sursă de dificultate

204.03 Manifestări de dependență

204.04 Diagnostic de nursing

204.05 Obiectivele îngrijirii

204.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

204.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

204.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

205
Nevoia de a fi preocupat în vederea 

realizarii

205.01 Scor

205.02 Sursă de dificultate

205.03 Manifestări de dependență



205.04 Diagnostic de nursing

205.05 Obiectivele îngrijirii

205.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

205.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

205.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului

206
Nevoia de a învața cum să-ți păstrezi 

sănătate

206.01 Scor

206.02 Sursă de dificultate

206.03 Manifestări de dependență

206.04 Diagnostic de nursing

206.05 Obiectivele îngrijirii

206.06
Intervențiile autonome ale asistentei 

medicale

206.07
Intervenții delegate ale asistentei 

medicale

206.08
Evaluare zilnică a îndeplinirii 

obiectivului


